
Étapes de couture : Vampire Knight Yuki / Zero 
 
 
Attention, chaque étape doit s’effectuer sur l’envers du tissu, de telle façon qu’une fois 
retournée, les coutures se trouvent à l’intérieur de la veste ! 
 
Étape n° 1 
Selon que vous voulez une veste pour garçon ou fille, reportez les formes ci-contre sur 
du papier à patron en suivant ces indications : 
- Formes roses pour la veste de Yuki 
- Formes bleues pour la veste de Zero. 
 
Étape n° 2 
Découpez les formes dans le papier à patron et posez-les sur votre tissu à plat. Cela 
vous permettra de vérifier si vous avez assez de tissu pour réaliser la veste dans son 
ensemble. Chaque élément doit être écarté du suivant d’environ 5 cm. 
 
Étape n° 3 
À l’aide d’un crayon à tissu, faites le contour des formes du patron, directement sur le 
tissu. Découpez ensuite chaque morceau en laissant une marge d’environ 2 cm pour la 
couture. 
 
Étape n° 3 bis 
Attention pour le modèle féminin : sur les demi-devants, pour la pince, découpez entre 
les deux traits et arrêtez-vous avant l’angle poitrine. 
 
Étape n° 4 
Surfilez toutes les bordures de chaque élément découpé, cela empêchera votre tissu de 
s’effilocher. 
 
Étape n° 5 
Cousez sur l’envers la pince en commençant par le haut, au niveau de la poitrine. Pliez 
le tissu, cousez l’angle poitrine, puis continuez le long du devant en suivant les traits 
marqués au crayon à tissu. 
 
Étape n° 6 
Assemblez les deux pièces du dos l’une avec l’autre. Cousez la veste de haut en bas et 
arrêtez-vous à environ 20 cm du bas afin de laisser une fente. Ajoutez les deux pièces 
de devant en vous arrêtant sur les côtés à environ 20 cm du bas (comme pour le dos) 
pour les fentes latérales. Attaquez ensuite les ourlets du bas de la veste puis des fentes 
de côtés et du dos. Pour vous aider, vous pouvez fixer les ourlets au fer à repasser 
avant de les coudre. Occupez-vous maintenant de l’ourlet des deux pans avant. Arrêtez-
vous au niveau de la forme arrondie de l’encolure, en attendant l’assemblage du col. 
 
Étape n° 7 
Assemblez les deux parties formant la manche en laissant libres les deux côtés évasés 
vers le poignet. Au niveau du poignet de la manche, faites un ourlet au fer à repasser en 



suivant les lignes du patron. 
 
Étape n° 8 
Prenez ensuite le morceau représentant la partie de la manche qui sera visible une fois 
le poignet retourné. Faites un ourlet au fer à repasser en suivant les traits que vous avez 
reportés depuis le patron. 
 
Étape n° 9 
Posez, envers contre envers, le revers de manche seul sur le bas de la manche 
préassemblée. Ces deux parties doivent être symétriques. Maintenant, cousez le revers 
à la manche. 
 
Étape n° 10 
Vous pouvez finir d’assembler la manche pour obtenir une forme cylindrique, en veillant 
à commencer par le côté de l’emmanchure et en terminant par le bas de la manche. 
Arrêtez-vous environ 10 cm avant la fin de la manche, de façon à pouvoir retourner le 
poignet. 
 
Attention, les prochaines étapes nécessitent un mannequin de couturier, à défaut une 
maman, un papa, un frère, une sœur ou un(e) copain(-ine) sympa pour jouer les 
mannequins ! 
 
Étape n° 11 
Assemblez à présent les manches au corps de la veste. Fixez tout d’abord les manches 
au corps à l’aide d’épingles de couture ; prenez soin de votre mannequin, surtout s’il est 
de chair et d’os ! Vous pouvez ensuite passer à la couture machine des emmanchures. 
 
Étape n° 12 
Vous devez tout d’abord assembler la partie gauche du col à la partie centrale, puis la 
partie centrale à la partie droite. Recommencez avec les parties « bis ». Une fois vos 
deux cols assemblés indépendamment, posez-les l’un sur l’autre, face contre face. 
Cousez ensemble les bordures extérieures du col, puis retournez celui-ci.  
 
Étape n° 13 
Retournez d’environ 1 à 2 cm les bords du col vers l’intérieur. Au besoin, fixez à l’aide 
de votre fer à repasser. Placez ensuite le col sur le corps de la veste ; faites-le de telle 
sorte que l’encolure de la veste se trouve à l’intérieur du col. Attention, commencez par 
placer la partie centrale du col : en débutant par un des côtés, vous avez toutes les 
chances que le col ne soit pas fixé symétriquement au corps. Une fois que vous êtes 
satisfaite de la position du col, fixez-le à l’aide d’épingles. Passez ensuite à la couture 
machine. 
 
Étape n° 14 
Il ne vous reste plus que la finition : 
- Placez et créez vos boutonnières (avant de la veste, revers des manches et encolure 
pour le modèle garçon). 



- Cousez ensuite vos boutons de rose en face de vos boutonnières. 
- Reportez au crayon à tissu les formes présentes sur le patron.  
- Suivez ces dessins pour coudre votre satin blanc (ou noir) sur la veste. 
- Fixez enfin les losanges métalliques en respectant les emplacements indiqués sur le 
patron. 
 
Étape n° 15 
Emparez-vous délicatement de votre nouvelle veste préférée, enfilez-la 
langoureusement (comme Kaname le fait sans aucun doute dans son intimité) et 
plantez-vous devant votre miroir afin de vous féliciter longuement pour votre magnifique 
réalisation ! 


